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Lugar Comunidad De Cuidados Caminos De Vida
Fecha 31 de agosto 2026 Hora de inicio: 11:00 am
Tema Planes de cuidado
ORDEN DEL DIA:
1. Realizar consolidacién en la base de datos de las personas mayores
que ingresaron durante el mes de agosto.
2. Revisidon de base datos de planes de cuidados.
3. Realizacion de ayuda de memoria.
DESARROLLO:
Siendo las 11:00 a. m., se dio inicio a la reunién con el equipo de
profesionales de enfermeria con el propdsito de realizar la actualizacion de
los planes de cuidado de las personas mayores de la Comunidad de
Cuidado Caminos de Vida, garantizando que estos respondan a las
necesidades identificadas durante el proceso de atencion y se encuentren
acordes con la condicion clinica y funcional de cada persona mayor.
Desarrollo

Se reiter6 que el Plan de Cuidados de Enfermeria constituye una
herramienta fundamental del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE),
orientada a identificar las respuestas humanas y los problemas de salud
reales o potenciales de la persona mayor, establecer prioridades de
intervencién, planificar cuidados individualizados, ejecutar acciones
basadas en la evidencia y evaluar de manera continua los resultados
obtenidos, promoviendo una atencién integral, segura y centrada en la
persona.

Los planes de cuidado se estructuran de manera individualizada, de
acuerdo con las necesidades identificadas durante la valoracién integral,
siguiendo las etapas del Proceso de Atencion de Enfermeria:

« Valoracion: recoleccion sistematica de datos mediante la aplicaciéon
de los Patrones Funcionales de Salud de Marjory Gordon y examen
fisico cefalocaudal.
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o Diagnodstico de enfermeria: formulacién de diagndsticos con base
en la taxonomia NANDA-I, de acuerdo con los hallazgos de la
valoracion.

e Planeacion: definicibn de objetivos y resultados esperados, asi
como de las intervenciones de enfermeria pertinentes.

« Ejecucion: implementacién de las intervenciones planificadas para
responder a las necesidades identificadas.

o Evaluacién: seguimiento de la evolucion de la persona mayor,
medicion del cumplimiento de los resultados esperados vy
actualizacion del plan de cuidados cuando la condicidon clinica o
funcional lo requiera.

En el caso de las personas mayores que ingresan a la Comunidad de
Cuidado Caminos de Vida, se realiza una valoracion integral inicial, que
incluye examen fisico cefalocaudal y valoracion mediante los Patrones
Funcionales de Salud, informacion que constituye la base para la
elaboracion del plan de cuidados individual.

Se recorddé que el plan de cuidados es un documento dinamico, susceptible
de actualizacién cada vez que se evidencien cambios en el estado de salud
o alteraciones en alguno de los patrones funcionales, garantizando la
continuidad y pertinencia de las intervenciones de enfermeria.

Durante el periodo comprendido entre el 1 y el 31 de agosto de 2026, el
equipo de profesionales de enfermeria elaboré dos (4) planes de cuidado
de enfermeria, correspondientes a personas mayores que requerian
actualizacion: uno (1) por vencimiento del periodo establecido y uno (1)
debido a cambios en el estado de salud debido a procedimiento de
colostomia realizado en el mes de agosto a la persona mayor Ivan
Rodriguez,lo que modifica el anterior plan que tenia en Agosto del 2025 (2)
por ingreso a la comunidad de cuidado, cumpliendo con los lineamientos
establecidos para el proceso de ingreso.

Esta actividad se desarrollé en el marco de la ejecucion del Convenio
1821-2026 fortaleciendo la gestidén del cuidado mediante la implementacion
de un sistema de alertas para el seguimiento oportuno y un cronograma de
actualizacion que garantice la vigencia, continuidad y pertinencia de los
planes de cuidado.
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PLANES DE CUIDADO
ITEM | NOMBRE COMPLETO NUMERO DE | FECHA DE | FECHA DE
IDENTIFICACION | INGRESO PLAN DE
CUIDADO
1 OLGA GALEANO 41363409 11/08/2023 28/8/2026
FRANCO
IVAN RODRIGUEZ 19389109 2/03/2022 28/8/2026
LEONOR CARMEN 41529820
VILLATE 26/8/2026 26/8/2026
4 JOSE ALBERTO
PEDRAZA VEGA 19474375 26/8/2026 | 26/8/2026
Nota: los planes de cuidados aplicados reposan en Ila historia social de la
persona mayor, en el archivo de la comunidad de cuidado caminos de vida.
Nombre Cargo/Rol Depeigdenc e
. Comunidad o
Raul Armando , : & i J
Martinez Moreno Coordinador caminos de "5’&.3{% c;f.mﬂmezs/
vida
. Comunidad | | r
Alba Mireya . \ |
Pachdn foro Enfermera caminosde | |\ | ll T H "
profesional vida 4
Diana Paola Enfermera Comunidad _ g
Hernandez profesional caminos de e f:’u)‘]-cR._
Asistentes Morales vida
Leida Patricia Enfermera Comunidad | | Jusz &J -
Rodriguez profesional caminos de d;fl.{;b Pff- Mo U e
Acevedo vida
Stefane del Enfermera Comunidad
Carmen Luna profesional caminos de
Arrieta vida S{QE‘C,_“@_ Lunmﬁ )Q .
Irina Argenis Enfermera Comunidad
Vargas Guerrero profesional caminos de
vida




Cddigo: FOR-GD-040

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
- Fecha: 12026022259 —
ALEALDIA MAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
SRS |F.I{'.¢.:::-rrl-\.r:::'-'-\'.:l":£'|‘]}"ifll':t¢.l Péglna 4 de 4
Actividad Responsable Fecha limite
Realizar las
valoraciones
iniciales de

enfermeria a
cada persona
mayor
relacionadas al

Compromis | patron funcional Area de enfermeria | Continuo
0s con el fin de

planear un plan

de cuidado que

satisfaga las

necesidades de

cada persona

mayor
Proxima ‘2 .
reunion Se propone una nueva reunion para el mes de septiembre 2026
Elaboro Stefane Del Carmen Luna Arrieta- Enfermera Profesional




